
 
 
Elternbildung ,Ottoberg und Amlikon-Holzhäusern 
 

 
Abendveranstaltungen im Schuljahr 2024/2025 
 

 
Geschätzte Eltern, Erziehungsberechtigte und Interessierte 
 

Für das Schuljahr 2024/2025 haben wir drei spannende Referate für Sie organisiert. Herzlich laden wir Sie zu unseren 
Präsenzveranstaltungen ein. Gerne möchten wir frühzeitig die Termine bekanntgeben und Sie kurz über deren Inhalt 
informieren. Eingeladen sind Eltern, Erziehungsberechtigte, Lehrpersonen sowie weitere Interessierte. Die Veranstal-
tungen beginnen jeweils um 19.30 Uhr und dauern in der Regel ca. zwei Stunden. Eine schriftliche Einladung erhalten 
Sie etwa zwei Wochen vor dem Anlass.  
 
 

Zyklus Datum Thema Referent/In 
Zyklus 2 Montag, 

23.09.2024 
19.30 – 21.30 Uhr 

„Medienkompetenz“ 
Die digitalen Medien und der vernünftige Umgang mit 
ihnen sind ein Dauerthema. Wir freuen uns, 
Medienexperte Peter Welti Cavegn, erneut in Märstetten 
begrüssen zu dürfen. 
Die positiven Potentiale der digitalen Medien können nur 
dann optimal genutzt werden, wenn auch ein Bewusstsein 
für die Gefahren vorhanden ist. Stichworte dazu sind: 
Internetsucht, Vereinsamung und Realitätsverlust.  

Peter Welti Cavegn 
 
 
 
 
 

Zyklus 1/2 Dienstag, 
04.03.2025 
19.30 – 21.30 Uhr 

Kinder stärken – Resilienzförderung in der Familie 
Konflikte als Entwicklungschance nutzen. 
Hausaufgaben, Ämtli oder Gamingzeiten – viele Eltern 
diskutieren mit ihren Kindern immer wieder die 
gleichen Themen. 
Haben auch Sie sich das eigentlich anders vorgestellt? 
Sie wünschen sich mehr Respekt, Kooperation, 
Wertschätzung und Harmonie in Ihrer Familie? 
Möchten Sie die Widerstandskraft (Resilienz), das 
Selbstvertrauen und den Selbstwert Ihres Kindes stärken? 
Die referierende Fachperson zeigt anhand einer 
resilienzfördernden Kommunikationsform, wie Probleme 
und Konfliktsituationen zu Entwicklungschancen werden 
können. 
Mit unterstützendem Kartenset für zuhause. 

Sandra Hurtig 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zyklus 1/2 Donnerstag, 
15.5.2025 
19.30 – 21.30 Uhr 

Die fast ideale Kindheit  
Schule und Gesellschaft im Wandel und wie eine (fast) 
ideale Kindheit gelingt! Oder was unsere Kinder, wir als 
Eltern und Lehrpersonen dazu beitragen können… 
Gemeinsam erkunden wir Wege, wie wir das natürliche 
Lern- und Entfaltungspotential unserer Kinder 
unterstützen können. Nach dem Vortrag gibt es Raum für 
Erfahrungsaustausch und wertvolle Tipps, um die 
Erkenntnisse direkt in die Praxis umzusetzen. 

Christoph 
Bornhauser 
 
 
 
 
 
 
 


